
PARCOURS ENTREPRENDRE

OBJECTIFS
> élargir les possibles et redevenir acteur de son avenir 
professionnel
> élaborer un projet compatible avec son identité personnelle 
et ses contraintes.

PUBLIC CIBLE : 
Le parcours s’adresse aux personnes en situation de handicap ou de 
grande fragilité.

PARCOURS NOUVEAUX POSSIBLES

ATELIER 1 Faire Co Naissances : Se rencontrer et partager ses attentes. 
Premier travail à partir d’un regard croisé entre les participants. 
ATELIER 2  Y a-t-il un pilote dans ma vie professionnelle ? Relire de 
manière approfondie son parcours professionnel. Faire émerger le fil 
directeur et les lignes de forces.
ATELIER 3   Prête moi ta main : Traverser la courbe du deuil en repérant 
les émotions et les besoins associés.
ATELIER 4  Les ailes du désir : Clarifier ses motivations professionnelles, 
besoins, désirs et valeurs.
ATELIER 5  Recherche Talents désespérément : Prendre conscience de 
toutes ses potentialités. Repérer et reconnaître ses talents pour les utiliser 
dans sa vie professionnelle.
ATELIER 6 The Artist :  faire le bilan de votre parcours et donner forme à 
votre projet par le biais d’une technique créative.
ATELIER 7 Avant première :  Présenter votre projet au groupe

Temps de formation : 30h sur 
6 mois
7 ateliers collectifs et 6 séances 
de coaching

Groupe de 6 personnes

Eligible à un financement CPF

+ 6 SÉANCES D’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL, 
pour approfondir un ou plusieurs points spécifiques

www.co-naissances.com
Tel : 04.27.02.52.83  bienvenue@co-naissances.com


